THOAT VI PiA PEM CO

BS Bui Hitu Lwgong
Khoa Ngogi Long Ngwe- Mach Mdu- Théin Kinh
1. PAI CUONG
Thoét vi dia dém c6 c6 thé gy ra chén ép r& than kinh hay tuy séng. Vi vdy
bénh canh biéu hién c6 thé bénh 1y tuy (myelopathy), bénh 1y ré
(radlculopathy) hay phdi hop ca hai.
2. CHAN POAN
2.1. Bleu hién 1am sang
Nhimng van de sau s€ giai thich dau hiéu cua thoat vi dia dém co
- O vung ¢, 1& than kinh chui ra trén chan cung cua dét song cung tén.
- RZ than kinh chui ra qua 15 than kinh nim ngay dudi bé mit cia chan
cung.
- Khoang gian dét song nam ngay phan duéi cta chan cung.
Hoi chimg ré than kinh c6
Thoét vi dia dém c6 chén ép vao r& than kinh chui ra qua 18 than kinh tai cing
tang thodt vi (thodt vi dia dém c6 C6-7 s& gay bénh 1y ré than kinh C7)
Chin do4n phan biét
- Thoai hoa cot song co (ké ca viém méau khop)
- Bong gan cot song cd
- Giy cot séng c6 do chan thuong hay bénh ly
- Pau than kinh ving cham -cO
- Bit thuong khop cham-co
- DPau than kinh-co
Cic dau hi¢u giup phat hién bénh ly ré thin kinh c6
Hau hét thoat vi dia dém cb gay han ché van dong co. Ngu:a co thuong
gy dau tang khi c6 bénh 1y dia dém c6. Mot s6 bénh nhan giam dau bang
cach nang canh tay va dit ban tay sau hay dinh d¢au. Dau Lhermitle (+) (cam
giac giéng dién giat lan xudng cot séng).
DAu hiéu khac
- Dau Spurling: dau lan theo ré xuat hién khi ngudi kham dé tay 1én ving
dinh trong khi dau nghiéng vé bén dau (d6i khi yéu cau bénh nhan ngira cd).
Do giy hep 15 lién hop va lam cho dia dém phong thém. Tuong ty nhu dau
Laségue trong thoat vi dia dém thit lung.
- Kéo cot song c¢d: kéo doc truc voi trong luong 10-15kg khi bénh nhan co
triéu chimg bénh 1y ré than kinh vdi tu thé nam ngira (kéo qua ham dudi va
cham), cac triéu ching r& than kinh giam hay mat
- Nghiém phép dang vai: bénh nhan ngdi, ndng ban tay BN Ién trén dau,
triéu chimg ré than kinh giam hay mat.
2.2. Can lam sang:
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- MRI: Xét nghiém lga chon dau tién dé chan doan. PO chinh xéc thép hon
Myelography-CT (khoang 85-90% do hinh anh 15 than kinh chi tir kh4 rd dén
r3), nhung 13 xét nghiém khong xam 14n. Vi bénh 1y tiy, MRI ¢6 gia trj chan
doan trén 95%.

- CT VA MYELOGRAMCT

Chi dinh khi khong thuc hién dugc MRI, hinh anh MRI khong du chén
doan hay khi can xem chi tiét vé xuong.

CT: xem rd & tang C5-6, it 16 hon & ting C6-7 (do bi nhiéu boi vai bénh
nhan va phu thugc vao thé trang bénh nhan) va khong rd & ting C7-T1.

Myelogram-CT: xam l4n, can nhap vién. Chéan doan chinh xac bénh dia
dém c6 t6i 98%.

3. PIEU TRI
3.1. Diéu tri ndi khoa:
- Trén 90% bénh nhan bi bénh 1y r& than kinh ¢6 cép tinh do thoat vi dia
dém cb c6 thé cai thién ma khong can phai phiu thuat.
- Diéu tri bao ton bao gdm: giam dau diy du, thudc chdéng viém (non-
steroid hay steroid ngdn han) va kéo cot séng cb (ngay kéo 2-3 1an, mdi lan 10
— 15 phut voi trong luong 4-6kg).
3.2. Phiu thuit:
Phiu thuat duoc chi dinh néu diéu tri bao tdn that bai hay khiém khuyét
than kinh tién trién mdc du da diéu tri bao ton.
C6 2 duong md phia trude va sau:
3.2.1.Phéiu thudt liy dia dém 16i trwéc véi han xwong: Lbi trude vio tiép
can duogc cot séng c6 C3-7.
- Uu diém:
+ Lay bo cac chdi xwong an toan.
+ Han xuong vao khoang dia dém giup lam vitng cot sdng.
+ La cach duy nhat co thé 1dy thoat vi dia dém trung tam.
- Bét loi: bt dong tai ting han xuong gy ting chiu dung ¢ khoang gian dia
tang ké can. Bénh nhan phai mang nep cd cimg 6 — 12 tuén.
Ghép xwong hay khong?

Néu phau thuét bénh Iy tuy do hep dng sdng hay bénh 1y ton thuong chi
yéu 1a choi xwong do thodi hoa thi ghép xwong nén duoc thyc hién. Néu phau
thuét vi thoat vi dia dém “mém” & bén, dic biét 1a & bénh nhan tré, ghép
xuong 1a mot lya chon.

Vit liéu ghép: xuong ty than, xuong dong loai hay vt lidu thay thé xuong
(hydroxylapatite).
Chdm séc hdu phdu: twong ty nhu cac phau thuat khac, cn chu ¥ thém:
- Mau ty sau md luong nhidu (cin md lai cip ciru néu duong thd bi chén
€p).

+ Kho tho
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+ Nubt rit dau.

+ Day léch khi quan.
- Yéu co do ré than kinh chi phdi ¢ tang dwoc phau thuat. Vi du co nhi dau
ddi véi C5-6, co tam dau véi C6-7.
- Déu hiéu chén cac bé doc dai (ddu Babinski...) bi chén ép bdi mau tu
ngoai mang cimg tay séng.
- Trong truong hop co ghep xuong: bénh nhan nudt dau go1 y manh ghép bi
16i ra trudc chén vao thyc quan, can chup Xquang cot sdng cd nghiéng kiém
tra.
- Khan tiéng: c6 thé liét day thanh am do ton thuwong than kinh quit nguoc
thanh quan. Van giit cho an bang duong miéng cho dén khi chan doan dugc
lam rd.
Bién chitng
- Tén thuong khi boc 16 vét mo: Thung hau, thuc quan va/hodc khi quan.
- Liét day thanh am: do ton thuong than kinh quit ngugc thanh quan hay
than kinh lang thang. Ty 1&: 11% tam thoi, 4% vinh vién. Triéu ching: khan
tiéng, tho kho, ho, cam giac nghen, kho nudt. Tranh dung dung cu sdc nhon dé
phau tich co canh khi quan. Phin 16n cac truong hop la mo vao bén phai.
- Tén thuong dong mach cot song rach hay huyét khéi. Ty 1& 0,3%. Nguy
co phai diéu tri cac bién ching xuat huyet gom: chay mau tai phat, do dong -
tinh mach, gia phinh mach va huyét kh6i dong mach.
- Tén thuong dong mach canh: huyét khdi, tic nghén hay rach (thuong do
kéo vén).
- Do dich nio tay: thuong rat khéd va tryc tiép. Dat manh ghép can co bén
duoi manh ghép xuong. Hau phidu nim dau cao, c6 thé ding keo sinh hoc
fibrin, dan luu thét lung.
- Hoi ching Horner: d4m rdi giao cam nam trong co dai cd, do d6 khong
cit ra xa vao co nay
- Toén thuong 6ng nguc: khi phau thuat cot sdng cb thap.
Tén thuong ré thin kinh hay tiy song
- Tbn thuong tiy sdng: ddc biét nguy co cao & nhém bénh 1y tiy do hep dng
song.
- Tranh qua udn cb khi dat noi khi quan.
- Manh xuong ghép phai ngan hon bé sau than sdng.
Vin dé manh ghép xwong
- Khoép gia: chiém ty 1& 2 — 20%. Khong can diéu tri néu khop gia khong
gdy triéu chirng.
- Bién dang gip goc ra trudc (gu).
- Su trdi cia manh ghép: ty 1& 3%, hiém khi can phai phau thuat lai trir khi
chén ép tuy & phia sau hay chen ép khi quan, thuc quan & phia trude.
- Bién chung chd lay xuong.
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Cic bién chirng khdc
- Nhiém tring vét mo < 1%.
- Mautusau mo.
- Khan tiéng va nudt khé thoang qua: khong thé tranh duoc. Do bi kéo va
phui né.
- Tho4i hoa tang ké can, nhiéu truong hop khong c6 tridu ching.
- Than phién sau md: cam giac vuéng trong c6 hong. Than phién méi cd,
vai, cac khép (mit di sau vai thang).
- Loan dudng giao cam: hiém gap.
3.2.2. Gidi ép ¢t song co 16i sau

Khong can thiét néu bénh 1y r& mot bén (hodc la lay nhan dém 16i trude
hodc mo 16 lién hop 101 ~sau). Ky thuat bao gdm: cat bo ban séng va mom gai
dé 1am rong dng séng cd. Thuong chi dinh trong céc truong hop sau:
- Bénh ly dia dém hay gai xuong nhleu tang kém vdi bénh 1y tuy song
- Thoat vi dia dém kém vdi hep 6ng sdng co, voi tinh trang hep ong song
nang, nhiéu tang.
- O nhiing ca st hay phat thanh vién chuyén nghiép, nguy co thay dbi giong
no6i vinh vién 5% do ton thuong than kinh quit nguoc thanh quan véi mo 16i
trugc khong chap nhan.
MG 16 lién hop 16i sau (keyhole laminotomy)
K§ thuat nay chi giai ép ré than kinh (khong gii ép tuy song) bang cach tao
mot “16 khéa” nho & ban séng dé lam rong duong ra ciia ré than kinh.
Chi dinh:
- Bénh Iy mot ré than kinh do manh roi dia dém “mém” phia sau -bén chén
ép (co thé c6 gai xwong nho ciing bén)
- Bénhly ré than kinh & ca st hay phat thanh vién chuyén nghiép.
- Chénépré than kinh ¢d cao (C3 hay C4) hay cd thdp (C7, C8, T1), nhit 1a
4] nhu’ng ngudi co ¢d ngan ma vao 16i trude kho khan.
Két qua: Cho két qua tot, tir 90 — 96% & nhiéu nghién ciru.
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